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Encuesta de NvCLPPP sobre la exposicion al plomo de las personas embarazadas o lactantes

1. Nacié usted fuera de los Estados Unidos, o ha pasado un tiempo fuera de los Estados Unidos recientemente?
Indique todos los que correspondan.

OAsia del Sur OOriente Medio y Norte de Africa
O Africa Sub-Sahariana OLatinoamérica y el Caribe
OAsia del Sudeste y el Pacifico

2. Vive usted cerca de cualquiera de estas instalaciones, las cuales podrian exponerle a la contaminacién por plomo?
Indique todas las que correspondan.

OMinas de plomo O Carreteras principales
OFundiciones de plomo O Aeropuertos para aviones con hélices (gasolina
OInstalaciones industriales o fabricas para aviacion)

OTalleres de reparacién de automdéviles

3. Tiene usted un trabajo o aficidon que pueda exponerle a la contaminacién por plomo? Indique todas las que

correspondan.

O Cerdmica con vidriado y pintura OEsmaltado de cobre

OJoyeria y electrdnica (soldadura con plomo) OMoldeo de bronce

OCristales de colores y soplado de vidrio OSoldadura

OPrensa de impresién O Fabricacion de vidrios

O Restauracién de muebles viejos OReciclaje de metales, electrénica y baterias
OCazay tiro deportivo O Destilacion de licores

O Fabricacidon de municion, plomadas de pesca, o ORenovacion/remodelacidon/proyectos caseros

figuras de plomo

4. Utiliza usted medicinas tradicionales, especias o ceramica que se sospeche contienen plomo? Indique todas las que

correspondan.

OAzarcon OCdrcuma

OGreta OAzafran

OKohl/Surma O Ceramicas esmaltadas con plomo utilizadas para
OBhasma cocinar, servir o almacenar alimentos.

OORasa Shastra

5. Alguna vez desea consumir o ponerse en la boca articulos no alimentarios--aiin accidentalmente? Indique todos los
que correspondan.

OTierra OFragmentos de ceramica
OBarro O Cascarilla de pintura

6. Tiene usted un nivel elevado de plomo en la sangre? Indique todos los que correspondan.

OExpuesto a cualquier nivel de contaminacion OVive con alguien con un nivel elevado de plomo
O Deficiencia de calcio o hierro en la sangre

7. Vive o visita regularmente una casa que haya sido construida antes de 1978 y que haya sido renovada o esté siendo
remodelada?

Osi CONo [ONosé

Si respondié "Si" o "No sé" a cualquiera de las preguntas solicite a su médico que le haga una prueba de plomo en
la sangre para determinar si usted ha sido expuesto al mismo.

Adaptado de la "Guia para la identificacién y administracion de la exposicidn al plomo por las mujeres embarazadas o lactantes" publicada en el
2010 por los Centros para el control y la prevencion de enfermedades (CDC).



